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Verein zur Förderung von Sportprojekten im Jugendbereich 
 
 
 

 
 
 
 
Die Academia beim Training auf dem Fussballplatz in Calheta 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Die Idee des Vereins ist die Verbesserung der Lebensumstände und der Perspekti-
ven für Kinder und Jugendliche in armen Ländern. 
 
Möglichkeiten für die Bevölkerung zu schaffen, sich in ihrem Land und mit eigenen 
Mitteln eine Existenz aufzubauen. 
Ausbildungen anbieten, um die Chance zu erhöhen, einen guten Arbeitsplatz zu fin-
den. 
 
Durch das Zusammenspiel von Sport, Bildung und Kultur Jugendliche für dasselbe 
Ziel zu begeistern: Bewusstseinsförderung für das Kulturerbe ihres Landes. 
 
Die Grundidee liegt in der Verbindung zwischen Sport, Bildung und Kultur. Für Sport, 
vor allem Fussball, sind die Kinder und Jugendlichen einfach zu begeistern. 
 
Die Erfahrung hat gezeigt, dass der Sport eine sehr gute Motivation zum Lernen sein 
kann. Ziel ist es, in Sportschulen den Jugendlichen die Möglichkeit zu geben, ihren 
Sport auszuüben und gleichzeitig eine gute Ausbildung zu bekommen. 
 
 
 
 
 



Cabo Verde 
 
Cabo Verde zählt zu den ärmsten Ländern der Welt. Es gibt kaum eigene Industrie, 
zu wenig Wasser und kaum landwirtschaftliche Nutzflächen. 
Die medizinische Versorgung ist in weiten Teilen des Landes nicht sichergestellt und 
es fehlt an Ausbildungseinrichtungen und Perspektiven für die junge Bevölkerung; 
ca. ¾ sind unter 16 Jahre alt. 
 
Cabo Verde ist eine sehr junge Nation, erst seit 1975 sind sie von Portugal unabhän-
gig und seit 1991 demokratisch regiert. Dies erklärt die grösstenteils fehlende Infra-
struktur und die sich langsam entwickelnde Wirtschaft. 
 
Auf Grund dieser Tatsachen sahen sich die Bewohner gezwungen auszuwandern. 
Heute leben fast zwei Drittel der Kapverdianer im Ausland. Durch die politischen 
Veränderungen in den letzten Jahren in Europa und den USA wird es für die Bewoh-
ner immer schwieriger ins Ausland zu emigrieren. 
Für die meisten Menschen ist dies aber die einzige Möglichkeit, ihre Familien versor-
gen zu können. 
 
Immer mehr Jugendliche stehen vor dem Problem der Arbeitslosigkeit und Armut. 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Academia mit Leiter Beat Clerc (oben links) 
und einheimischem Hilfstrainer 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Unser neues Projekt 
 
 
Academia do desporto, educação e cultura (ADEC) in Calheta 
 
Die gesetzliche Schulpflicht auf Cabo Verde besteht aus lediglich 6 Schuljahren. Eine 
Vielzahl der Kinder beendet ihre Schulzeit mit 12 Jahren, da das staatliche Lyzeum 
von den Eltern bezahlt werden muss und dieses Geld vielfach nicht vorhanden ist. 
 
Mittels Faszination Fussball setzt unser Engagement an diesem Punkt ein. Im Rah-
men einer Academia bieten wir nebst professioneller Fussballausbildung auch 
Schulunterricht und Verpflegung. 
 
 
Sport und Ausbildung 
 
Wir selektionierten 14 Mädchen und/oder Jungs im Alter von 8 oder 9 Jahren (U-10).  
Diese Selektion wurde einerseits durch die Schulen in Calheta und Veneza und an-
dererseits durch bd sport active Cabo Verde vorgenommen und hat im November 
2009 stattgefunden. Die Kriterien zur Aufnahme in die Academia sind sportliche Eig-
nung und schulische Grundvoraussetzungen, welche vorgängig mit den Schulen in 
Calheta und Veneza definiert wurden. 
 
 
Die Academia bietet den Teilnehmer/Innen: 
 
• professionelle fussballerische Ausbildung durch ausgebildete Fussballlehrer 
• Schulausbildung durch professionelle Lehrkräfte 
• eine warme Mahlzeit pro Tag (in der Regel das Mittagessen) 
• Betreuung und Begleitung der Jugendlichen 

 
später: 

• Vorbereitung auf Berufswahl 
• Vermittlung von Ausbildungsstellen 
 
 
In diese Leistungen werden die Eltern mit eingebunden, wie Mithilfe beim Kochen, 
Waschen der Trainingskleidung etc. 
 
 
Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit der Camara Municipal de Sao Miguel 
in Calheta geführt. 
 
 
 

Start der Ausbildung der U-10 in der Academia war Anfang des Jahres 2010. 
 
 
 
 



Vorgehensweise 
 
Nach einem 2-jährigen Pilotprojekt sollen diese U-10 Spieler/Innen in eine U-12 über-
treten. 
Gleichzeitig soll eine neue U-10 selektioniert werden, welche den gleichen Weg der 
Ausbildung geht wie die bisherige  
U-10. 
Danach werden zwei weitere Jahre mit diesen Spieler/Innen in diesen zwei Mann-
schaften gearbeitet. 
Dies geht dann weiter über die U-14, U-16 bis hin zur U-18. Ab dann wird jährlich mit 
5 Mannschaften (U-10 - U-18) gearbeitet. Am Ende der U-18 endet die Ausbildung 
der Jugendlichen in der Academia. 
 
Nach Beendigung dieser Ausbildungsstufen soll den Jugendlichen entweder eine 
gesicherte Berufsausbildung oder der Weg als Fussballer offen stehen. 
 
Die Mitglieder des Vereins werden in ihrer Ausbildungs-tätigkeit vor Ort von soge-
nannten Praktikanten aus der Schweiz und ausgewählten Einheimischen unterstützt, 
welche für eine gewisse Zeit im Projekt mitarbeiten. Den Praktikanten wird während 
dieser Zeit Kost und Logis vom Verein geboten. 
 
 
Ziele 
 
Die Spieler/Innen wachsen in einem gesicherten Umfeld auf. Die Mahlzeiten, Schul-
uniformen, Lehrmittel, Trainingskleidung sowie ein geordneter Tagesablauf werden 
garantiert. 
Kranken- und Unfallversicherung wird sichergestellt. Einbindung der Eltern, der loka-
len Gemeinde- und Schulbehörden. 
 
 
Weitere Schwerpunkte der Academia 
 
• Trainerausbildung basierend auf dem Ausbildungskonzept des SFV 

 
• Schiedsrichterausbildung 

 
• Sportmedizinische Ausbildung und Erste Hilfe 

 
• AIDS- und Suchtmittel-Prävention 

 
• Förderung des Umweltbewusstseins 

 
• Förderung des Kinder- und Jugendfussballs auf Cabo Verde 

 
• Persönlichkeitsentwicklung 

 
• Kulturelle Themen 
 
 



Ihre Unterstützung 
 
Wir sammeln gebrauchte, aber noch gut erhaltene Dresses, Fussballschuhe und 
Schienbeinschoner sowie Trainings-material wie Bälle, Markierungshüte, Markie-
rungswesten, Laufschulleitern etc. 
 
Diese Sachspenden werden gesammelt und danach in einem Schiffscontainer nach 
Cabo Verde geschickt, wo sie durch  
bd sport active Cabo Verde eingesetzt oder verteilt werden. 
 
Ein Container nach Cabo Verde zu schicken kostet ungefähr 
CHF 6'000.00. 
 
 
Vereinsmitgliedschaften 
 
Jahresbeiträge 
 

• pequeno (klein)  CHF   20.00 
 

• meio (mittel)   CHF   50.00 
 

• grande (gross)  CHF 100.00      
 

• exclusivo (frei wählbarer Jahresbeitrag über CHF 100.00) 
 
 
Patenschaften in der Academia 
 

• jährlich CHF 880.00 
 
Enthalten die Kosten eines Kindes für: 
 

• Schulkleider, Schulbücher, Schulmaterial 
• Mittagessen 
• Kranken- und Unfallversicherung 
• Fussballschuhe, Trainingsbekleidung 
• Wäsche waschen 
• Nachhilfe in Schule, Stützkurse 
• Diverses Material für Unterricht in Fussballschule 

 
 
 
Weitere Informationen oder Formulare für Mitgliedschaften oder Patenschaften unter: 
 
 
bd sport active     www.bdsportactive.ch 
Postfach 826    
3076 Worb      info@bdsportactive.ch 
 



Schirmherrschaft 
 
Wir konnten für dieses Projekt einen prominenten Schirmherrn gewinnen. 
 
Es ist dies der Schweizer Nationalspieler GELSON FERNANDES, welcher kapverdi-
sche Wurzeln besitzt. 
 
 
 

 
 
 
Gelson Fernandes 
 
02.09.1986 in Praia (Cabo Verde) 
 
kam im Alter von 5 Jahren in die Schweiz nach Sion, wo sein Vater ein Jahr zuvor 
Arbeit  gefunden hatte. 
 
Stationen:   - alle Juniorenstufen beim FC Sion 
 

- 2004 – 2007  FC Sion   99 Spiele, 1 Tor 
- 2007 – 2009  Manchester City     43 Spiele, 3 Tore 
 
- seit 2009       AS Saint Etienne 

 
- seit 2007   in der Schweizer Nationalmannschaft 

 
 
 
 
 

Spielen Sie mit! 
 


